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Liebe Eltern, liebe Leserlnnen,

das vorliegende sexualpadagogische Konzept ist in gemeinsamer Arbeit des Erzieherteams
des Hortes der ,,Frohlichen Strolche” entstanden. Wir haben uns in Weiterbildungen und im
Team umfangreich mit den Themen Sexualitat, sexuelle Entwicklung und Kinderschutz
befasst und mochten Sie Gber unsere Arbeit zu diesen Themen informieren. Mit der
Erstellung des Konzeptes werden die Rolle der Erzieherlnnen, die Haltung des Teams, die
konkrete Arbeit mit den Kindern und die Zusammenarbeit mit den Eltern dargestellt. Ziel ist
es, die Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung zu férdern und zu schiitzen und dem
Kinderschutzauftrag gerecht zu werden. Das vorliegende Konzept gilt als Grundlage fiir alle
Mitarbeitenden. Die darin definierten Abmachungen und Regelungen sind eingefiihrt und
verbindlich. Das sexualpadagogische Konzept ist Bestandteil der padagogischen Konzepte
des Hortes und ist im Zusammenhang mit unserer dort verankerten, grundlegenden
padagogischen Haltung zu betrachten.

1. Einleitung
Der Hort ,,Frohliche Strolche” umfasst die AuRenstelle StollestraBe mit den Kindern der 1.
Klassen und das Horthaus auf dem Asternweg mit den Kindern der Klassen 2 — 4. Die Kinder,
welche unseren Hort besuchen sind im Alter von 6 — 11 Jahren.

Die sexuelle Entwicklung ist ein wichtiger Teil der Personlichkeitsentwicklung und beginnt
bereits vor der Geburt. Wie in allen Entwicklungsbereichen bendétigen Kinder auch in diesem
eine Begleitung. Sie lernen hierbei durch eigene Erfahrungen, Reaktionen der Umwelt und
Vorbilder. Wir sehen es daher als unsere Aufgabe an, die Kinder entsprechend ihres Alters in
diesem Entwicklungsbereich zu unterstitzen.

Wir ibernehmen die Verantwortung fiir den Schutz der Kinder im Hort. Dabei geben wir den
Kindern das Geflhl, sicher und geborgen zu sein.

2. Umsetzung des Sachsischen Bildungsplanes
Der Sachsische Bildungsplan dient als Leitfaden und bildet einen gemeinsamen Rahmen fir
das professionelle Handeln der pdadagogischen Fachkrafte in Kindereinrichtungen. Der
Sachsische Bildungsplan beinhaltet sechs verschiedene Bildungsbereiche (somatische
Bildung, asthetische, soziale, kommunikative, naturwissenschaftliche und mathematische
Bildung). Diese Bereiche sind nie losgeldst voneinander zu sehen, sondern immer im Kontext
zu betrachten.
Der Bildungsbereich ,Somatische Bildung” beinhaltet die Leitbegriffe: Wohlbefinden, Korper,
Sexualitat, Bewegung und Gesundheit. Der griechische Begriff ,Soma“ bedeutet (Korper,
Leib) und beschéftigt sich mit all den Themen, die zum Korper gehéren.



,,Die Orientierung am Wohlbefinden enthiilt spezifische gesundheitsférdernde Aufgaben in
der Bildungsarbeit mit Kindern in Horten. Deren Ziel ist es, Kinder fir ihren eigenen Kérper
und dessen Bediirfnisse zu sensibilisieren und sie dazu zu ermutigen, sich aktiv und
selbstverantwortlich zu beteiligen, um sich wohl zu fiihlen.

Der Umgang mit Geschlecht, kindlicher Kérperscham und Sexualitéit sowie Akzeptanz und
Toleranz gegeniiber dem Anderen wird bereits in friihen Jahren gepréigt. Horte kénnen dazu
beitragen, in der offenen und verdeckten Auseinandersetzung,- Kindern mit ihrem Kérper
Sicherheit zu geben.

Angebote an Kinder- gleich aus welchem Bildungsbereich — sollten sich auf kindliche
Unterschiede einlassen und davon ausgehen, dass sich Wohlbefinden in vielféltigen Formen
und Ausprégungen einstellt. !

Die Umsetzung dieses Aufgabenbereiches wird bei uns folgendermalien ausgestaltet:

e Um vielfaltige Erfahrungen sammeln zu kénnen gibt es die verschiedenen
Funktionsrdaume wie beispielsweise, den Theaterraum. Dort tben sich die
Kinder spielerisch im Darstellen und Gestalten. Zum Beispiel bei Rollenspielen,
beim Tanzen, beim Verkleiden und mit Handpuppen. Auch wird dieser Raum
als Ausflihrungsort der eingelibten Theaterstiicke der Kinder genutzt.

e In der Hortbibliothek finden die Kinder verschiedene, altersgerechte Literatur
rund um das Thema Sexualitat.

e Um die Integritat der Kinder zu schiitzen, gibt es getrennte Madchen- und
Jungentoiletten auf jeder Etage der Horteinrichtung.

3. Was ist kindliche Sexualitat?
»Sexualitéit bezieht sich auf einen zentralen Aspekt des Menschseins liber die gesamte
Lebensspanne hinweg, der das biologische Geschlecht, die Geschlechtsidentitdt, die
Geschlechtsrolle, sexuelle Orientierung, Lust, Erotik, Intimitét und Fortpflanzung einschliefSt.
Sie wird erfahren und driickt sich aus in Gedanken, Fantasien, Wiinschen, Uberzeugungen,
Einstellungen, Werten, Verhaltensmustern, Praktiken, Rollen und Beziehungen. Wdhrend
Sexualitdt all diese Aspekte beinhaltet, werden nicht alle Dimensionen jederzeit erfahren oder
ausgedriickt. Sexualitdt wird beeinflusst durch das Zusammenwirken biologischer,
psychologischer, sozialer, wirtschaftlicher, politischer, ethischer, rechtlicher, religiéser und
spiritueller Faktoren.”?

Kindliche Sexualitat gehort als menschliches Grundbeddirfnis von Beginn an zur Entwicklung
jedes Kindes. Sie durchzieht das gesamte Leben und duBert sich je nach Alter, Reife und
Entwicklungsphase in sehr unterschiedlichen Formen.

1 vgl. Sachsischer Bildungsplan, Kap. 2.1
2Vgl. WHO in BZgA in Maywald S. 17



Zu den Kennzeichen kindlicher Sexualitdt gehoren:

e Ganzheitliches Erleben mit allen Sinnen
e Spiel und Spontanitat

e Im Hier und Jetzt sein

e Ich-Bezogenheit

e Nihe und Geborgenheit

e Unbefangenheit

4. Entwicklung der kindlichen Sexualitat im Grundschulalter

4.1 Altersstufe sechstes bis neuntes Lebensjahr
Kinder dieses Altersbereiches sind bevorzugt mit Gleichaltrigen desselben Geschlechts
zusammen. Diese Jungen- und Madchengruppen beobachten sich gegenseitig und grenzen
sich voneinander ab. Haufig finden Madchen die Jungen ,doof” oder , kindisch“ und auch
umgekehrt.

Jungen und Madchen legen viel Wert darauf zu zeigen, was sie kdnnen und wie clever, stark
und ,,erwachsen” sie sind. In Gruppensituationen wollen sie sich beweisen. Haufig versuchen
sie korperliche und geistige Krafte zu messen und sich zu Gbertrumpfen. Sportliche
Aktivitaten finden oft als Wettkampf statt.

Kinder in diesem Alter fiihlen sich zunehmend unwohl, von anderen Menschen nackt
gesehen zu werden. Sie laufen nicht mehr unbekleidet herum und méchten sich haufig in der
Gegenwart von Erwachsen nicht ausziehen.

Es ist auch zu beobachten, dass Madchen und Jungen beginnen, sich auf kindliche Weise
dem anderen Geschlecht anzunahern. Es entstehen vereinzelt erste Liebesbeziehungen,
diese werden von den Kindern sehr ernst genommen. Es kann zu Doktorspielen kommen, die
in dieser Phase vor den Eltern geheim gehalten werden.

Die Kinder in diesem Alter haben bereits erlernt, dass Sexualitat ein Thema ist, Giber welches
offentlich nicht gern gesprochen wird und was vielen Menschen peinlich ist. Sie beobachten
Altere und Erwachsene in ihrem sexuellen Verhalten. Sie stellen oft, wenig Fragen zum
Thema Sexualitat, sind aber gleichzeitig sehr an diesem Thema interessiert.

In diesem Alter erwecken Kinder den Anschein, dass sie schon viel Giber Sexualitat wissen.
Manchmal verwende sie eine sexuell gefarbte Sprache oder erzahlen sich Witze mit
sexuellen Anspielungen, ohne dass sie immer den Sinn verstehen.

Die Kinder mogen es noch sehr in Fantasiewelten abzutauchen. Haufig flieRen dabei Realitat
und Fantasie zusammen.



4.2 Altersstufe zehntes und elftes Lebensjahr (Vorpubertat)
Unseren Hort besuchen auch Kinder in diesem Altersbereich. Bei den meisten Madchen setzt
die Pubertat im Durchschnitt zwei Jahre friher ein, als bei den Jungen. Die Aktivitat der
Sexualhormone zeigt sich in den korperlichen Veranderungen (Ausbildung der Briste,
GroRBenwachstum) aber auch in Stimmungsschwankungen und gesteigerter Wahrnehmung.

Fur die Sexualitat von Erwachsenen interessieren sich zunehmend zuerst die Madchen und
spater die Jungen. Dabei spielt die Nutzung von Medien eine immer grofSer werdende Rolle.

Die Kinder entwickeln Vorstellungen, Wiinsche und Angste in Bezug auf Liebe und Sexualitit.
Viele Kinder mochten (iber dieses Thema aber nicht sprechen und reagieren abweisend oder
schamhaft.

Es finden haufiger erste Anndherungen, sowohl innerhalb des eigenen Geschlechtes
(Umarmungen, Abklatschen, Kuss auf die Wange etc.), als auch zum anderen Geschlecht
(miteinander gehen) statt.3

5. Umgang mit kindlicher Sexualitdt /Aufgaben im Team
Im taglichen Ablauf erleben wir vielfdltige Momente, in denen uns kindliche Sexualitat und
deren Entwicklung begegnet und herausfordert. Kinder stellen Fragen, finden eigene
Begrifflichkeiten, erkunden ihren Kérper und spielen Doktorspiele. Um im padagogischen
Alltag ein gemeinsames Handeln zu ermdglichen, beschreiben wir im Folgenden unseren
Umgang mit kindlicher Sexualitat. Wir definieren, welches Verhalten wir zulassen und
welches wir begrenzen. Dies schafft flr Kinder, Eltern und Padagoglnnen Transparenz.

Das Institutionelle Kinderschutzkonzept der Jugend- und Sozialwerk gemeinntitzigen GmbH
dient als Praventions- und Handlungshilfe bzw. Leitfaden flir den Umgang mit Gbergriffigen,
gewalttatigen und/ oder sexualisierten Verhalten durch padagogische Fachkrifte in
Kindertageseinrichtungen.

In diesem Kinderschutzkonzept ist der Punkt ,Ndahe und Distanz zwischen den Kindern fir
die Mitarbeiterinnen festgeschrieben.

»In den Teamberatungen reflektieren die Mitarbeiterinnen die Angemessenheit von
Koérperkontakt der Kinder untereinander. Es gibt regelmdfige, dem Alter und der Entwicklung
der Kinder angemessene Formen des Austausches mit den Mddchen und Jungen dariiber,
was erlaubt ist und was nicht. Auch hier wird beobachtet, von wem der Kérperkontakt
ausgeht und inwiefern er als angemessen erlebt wird. Es ist darauf zu achten, dass es bei
kérperlichem Kontakt der Kinder untereinander - auf Grund unterschiedlichen Alters und
Entwicklungsstand der Kinder - nicht zu einem Machtgefille kommen kann. Bei
Grenzverletzungen oder Ubergriffen intervenieren die piddagogischen Fachkréfte und

3vgl. Maywald S. 33,34



thematisieren diese. Bei grenzverletzendem Verhalten von gleichaltrigen Kindern
untereinander werden die Eltern beteiligt.”

Die Mitarbeiterlnnen haben sich in Teamberatungen und mit einer Dozentin in einer
Weiterbildung inhaltlich und fachlich intensiv mit den Themen Sexualpadagogik und sexuelle
Ubergriffe auseinandergesetzt. Die Beschiftigung mit dem Thema ist ein fortlaufender
Prozess, welcher auch in Zukunft immer wieder inhaltlich in Weiterbildungen und
Beratungen intensiviert und erweitert wird.

Ein Ergebnis der Arbeit am Thema ist, dass die Mitarbeiterinnen die gemeinsame Haltung
vertreten, dass die sexuelle Entwicklung ein wichtiger Baustein fir die korperliche und
seelische Entwicklung von Kindern ist.

Dazu gehoéren folgende Punkte:

e Die Padagoginnen nehmen die GeflihIsauBerungen von Kindern ernst und sind bereit,
auch den Kindern gegeniiber Gefiihle zu dufRern.

e Ein wichtiger Punkt in der Arbeit ist die Ermoglichung von Selbstbestimmung. Dabei
werden die Grenzen der Anderen geachtet und gewahrt

e Starkung der Geschlechtersensibilitdt der Erzieherlnnen

In Bezug auf die Kommunikation in der Sexualerziehung tibernehmen die Erzieherlnnen
folgende Aufgaben:

e Sie dienen den Kindern als Vorbild, dass iber Sexualitat und Geschlecht gesprochen
werden darf.

e Die Piadagoglnnen benutzen zutreffende Begriffe und eine angemessene Sprache.
Sie vermitteln, dass Sprache neben der Sachebene auch eine Gefiihls- und
Beziehungsebene beinhaltet und tiber die Sprache Gefiihle verletzt werden kénnen.

e Sprachliche Grenzverletzungen sind nicht erlaubt und dazu aufgestellte Regeln
werden durchgesetzt.

e Die Padagoglnnen greifen die Themen der Kinder auf und vermitteln auf vielfaltige
Weise Inhalte zu den Themen Sexualitat und Geschlecht.



6. Regeln des Hortes
Folgende festgeschriebene vier Grundsatze bilden in unserem Hort die Grundlage des
sozialen Interagierens.

» Stopp heiBt Stopp!

» Ich gehe mit Kindern und Erwachsenen ricksichtsvoll und gewaltfrei um!
» Ich gehe sorgsam mit allen Materialien um!

» Ich bin verantwortlich fiir die Ordnung und Sauberkeit in Haus und Garten!

Die Grundregeln geben den Kindern Sicherheit und sind die Basis fir eine funktionierende
Gemeinschaft. Gemeinsam werden diese Regeln besprochen und im Alltag gelebt.

Weitere Regeln gelten im Hortalltag um die Integritat jedes Kindes zu schiitzen und um

sexuelle Ubergriffe zu verhindern:

» Jedes Madchen/jeder Junge bestimmt selbst, mit wem sie/er spielen mochte.

» Die Grenzen des Anderen werden akzeptiert; kein Madchen/kein Junge tut einem anderen

Kind weh.

» Ein ,Nein“ oder ,Stopp“ eines anderen Kindes ist zu akzeptieren und zu respektieren.

» Niemand wird Uberredet oder unter Druck gesetzt, etwas zu tun, was sie oder er nicht

mochte.

» Kein Kind steckt einem anderen Kind einen Gegenstand in eine Korperéffnung.

» Kein Kind ist ohne Bekleidung in der Einrichtung.

> Altere Kinder, Jugendliche und Erwachsene sind bei ,,Doktorspielen” nicht anwesend.

» Alle Kinder behalten bei,, Doktorspielen” die Unterhosen an.

» Hilfe holen ist kein Petzen.

» Werden die persénlichen Grenzen von Madchen und Jungen durch andere

verletzt, greifen ErzieherInnen zum Schutz der Betroffenen ein.

» Die Kinder konnen gemeinsam auf die Toilette gehen. Gegenseitiges Anschauen und
Anfassen, auch im Genitalbereich sind erlaubt, wenn die anwesenden Kinder damit

einverstanden sind.

» Das Kussen untereinander ist erlaubt, jedoch nicht im Genitalbereich.



Dariber hinaus sind Regeln im gemeinsamen Umgang verbindlich und werden mit den
Kindern situationsorientiert besprochen.

Gewalt, auch verbal dulden wir nicht und greifen umgehend als Erwachsene ein.

7. Woran erkennt man einen sexuellen Ubergriff?
Etwa ein Drittel der erwachsenen Missbrauchstaterinnen gibt an, bereits im Kindes- oder
Jugendalter sexuell Gbergriffig gewesen und nicht gestoppt worden zu sein. Deshalb werden
wir Padagoglnnen sexuell grenzverletzendes Verhalten nicht tolerieren.

Um mit Grenzverletzungen und sexuellen Ubergriffen angemessen umzugehen ist es
notwendig, sich mit der Definition auseinanderzusetzen, damit fir uns erkennbar ist, wenn
ein Eingreifen und Handeln erforderlich ist.

Ein sexueller Ubergriff unter Kindern liegt vor, wenn sexuelle Handlungen durch das
tbergriffige Kind erzwungen werden bzw. das betroffene Kind sie unfreiwillig duldet oder sich
unfreiwillig daran beteiligt. Héufig wird dabei ein Machtgefille zwischen den beteiligten
libergriffigen und betroffenen Kindern ausgenutzt, indem z.B. durch Versprechungen,
Anerkennung, Drohung oder kérperliche Gewalt, Druck ausgelibt wird.

Ein sexueller Ubergriff kann auch durch sexualisierte Sprache oder Beleidigungen entstehen
und muss nicht immer durch Beriihrung gekennzeichnet sein.

Die Unfreiwilligkeit ist an folgenden Merkmalen zu erkennen: lautes Protestieren des
betroffenen Kindes, das , Beschweren” des betroffenen Kindes beim Erwachsenen und
sexuelle Ubergriffe mit Gewalt.

Das Machtgefille ist an folgenden Merkmalen zu erkennen: Altersunterschied (Uber- oder
Unterlegenheit korperliche, soziale und geistige Entwicklung),
Beliebtheit/Anfiihrer/AuBenseiter, Behinderungen, Geschlecht, Status und
Migrationshintergrund. Dieses Machtgefalle wird ausgenutzt, um sich tber die
Unfreiwilligkeit hinwegzusetzen und Widerstand oder Ablehnung wirkungslos zu machen.

,Sexuelle Ubergriffe im Uberschwang” und , Ausiiben erwachsener Sexualitit” sind zwei
Sonderformen von sexuellen Ubergriffen.

,Sexuelle Ubergriffe im Uberschwang” stellen eine Ausnahme dar. Diese erkennt man daran,
dass das eigene sexuelle Interesse, die eigene Neugier so stark ist, dass der Wille des
anderen Kindes libergangen wird. Diese Situationen kommen vor, wenn Kinder
untereinander einvernehmlich sexuelle Handlungen miteinander ausprobiert haben. Ein Kind
mochte nicht mehr mitmachen und das andere Kind méchte nicht aufhéren, aufgrund der
spannenden Situation. Das Kind macht weiter und (iberschreitet dabei die Grenzen des



anderen Kindes. Zu beobachten ist dieses Verhalten eher bei jlingeren Kindern, da sie die
Geschlechtsunterschiede, ihren Kérper und den anderen Kérper erst kennen lernen.

Das , Ausiiben erwachsener Sexualitat” wird praktiziert, wenn vaginaler, analer oder oraler
Geschlechtsverkehr ausgeliibt wird. Das Praktizieren von vaginalem, oralem oder analem
Geschlechtsverkehr schadet den beteiligten Kindern immer.

All diese Merkmale von sexuellen Ubergriffen machen ein umgehendes Einschreiten
erforderlich!

Zur kindlichen Sexualitat gehoren das Nachahmen und das Nachspielen von erwachsener
Sexualitat. Diese Aktivitaten sind erlaubt, wenn beide Kinder damit einverstanden sind.
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8. Handlungsplan bei sexuellen Ubergriffen unter Kindern #

Durch eigene
Beobachtung

Sexuellen Ubergriff
fiir méglich halten

Durch
Information
Sexuellen Ubergriff wahrnehmen
Ruhe bewahren! C—
Dem betroffenen Verantwortung
Kind glauben iibernehmen

SofortmaBBnahme:
Ubergriff beenden
Beteiligte trennen

l

Mit Teammitglied
Beobachtungen
besprechen

A 4

Erste Einschdtzung, ob es sich um
sexuellen Ubergriff handelt

herstellen

Schutz fiir betroffenes Kind

¥

befragen

Informationen sammeln
Betroffenes und uibergriffiges Kind getrennt

¥

Informationen an Leitung
Vorgehen im Team planen
Insoweit erfahrene Fachkraft hinzuziehen

¥

Intervention in Bezug auf ...

... die Kinder

... die Eltern

... die Kolleg_innen
... den Trager

Schutz, Trost und Starkung
fir betroffenes Kind

Anteilnahme, Transparenz und
Unterstiitzung fiir die Eltern
des Ubergriffigen Kindes

Austausch und Rickhalt im
Team

b 2

Grenzen, MalRnahmen und
Zutrauen fir Gbergriffiges Kind

Verstandnis, Transparenz und
Einordnung fur die Eltern des
Ubergriffigen Kindes

Unterstitzung und Klarheit
durch die Leitung
Meldung an zustandige Amter

b 4

Information, Pravention und
Sicherheit flir die gesamte
Gruppe

Transparenz und Einordnung
fiir die Eltern der Kindergruppe

Abstimmung und
Unterstitzung durch den
Trager

4vgl. Shukura 2014, S. 29
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Im vorliegenden Schaubild (basierend auf Shukura)® wird die Reihenfolge der MaRnahmen
aufgezeigt, wenn es zu einem sexuellen Ubergriff zwischen Kindern gekommen ist. Dies
bietet den beteiligten Fachkraften eine Orientierung und Handlungssicherheit fiir diese
herausfordernde Situation. Aus dem erzieherischem Auftrag und dem Kinderschutzauftrag
(§8a SGB VIII) besteht eine Notwendigkeit zum Handeln. Bei sexuellen Ubergriffen unter
Kindern sind padagogische Interventionen oft ausreichend. Von allen Gesprachen werden
Gesprachsprotokolle angefertigt und verschlossen aufbewahrt.

Vier-Augen-Gesprach

Der fachliche Umgang mit den betroffenen und dem Ubergriffigen Kind findet in Gesprachen
statt. AnschlieBend werden angemessene MalRnahmen ergriffen. Das betroffene Kind hat bei
diesen Gesprachen Vorrang. Wird ein sexueller Ubergriff bemerkt, muss er sofort beendet
werden.

Gesprach mit dem betroffenen Kind

In diesem Gesprach wird dem Kind wertschatzend und achtungsvoll begegnet, es wird
getrostet und erfahrt Verstandnis. Das Kind musste erfahren, dass seine Grenzen nicht
respektiert wurden und ist moglicherweise verunsichert oder beschamt. Betroffene Kinder
fuhlen sich oftmals schuldig oder stehen unter Geheimhaltungsdruck. Das Kind erhalt die
bendtigte Zeit, um zu erzdhlen, was passiert ist. Um sicherzustellen, dass die Fachkraft die
Geschichte richtig verstanden hat, fasst sie das Gehorte zusammen. Dabei wird sie
einfihlsam und sorgsam vorgehen. Es wird verbal bestatigt, dass das, was dem Kind
geschehen ist, unrecht ist und es richtig und wichtig war, sich jemanden anzuvertrauen und
somit Hilfe zu holen. Mit dem Kind wird besprochen, was es braucht, um sich wieder sicher
zu fihlen. AuRerdem wird mit dem Kind tiber mogliche Konsequenzen fir das Ubergriffige
Kind gesprochen.

Gesprach mit dem Ubergriffig gewordenen Kind

Ein sexueller Ubergriff alarmiert die Erwachsenen und zieht deren Aufmerksamkeit auf sich.
Oftmals sind sexuell Gbergriffige Kinder schon vorher durch andere Grenzverletzungen
aufgefallen.

Das Ulbergriffige Kind bekommt unmissverstandlich gesagt, dass dieses lbergriffige
Verhalten nicht toleriert und Konsequenzen haben wird.

Das Vorgefallene wird sachlich und klar ausgesprochen, um das Kind mit den Geschehnissen
zu konfrontieren.

5Vgl. Shukura 2014, S.29
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Damit sollen dem Kind, die Grenzen die es liberschritten hat, deutlich bewusstgemacht
werden. Gleichzeitig soll diesem Kind auch signalisiert werden, dass ihm von den Fachkraften
zugetraut wird, sein sexuell Gbergriffiges Verhalten zukiinftig zu unterlassen.

Im Gesprach erhalt das Kind die Gelegenheit, sich zu duRern. Der Wahrheitsgehalt des
betroffenen Kindes wird dabei nicht in Frage gestellt.

Mogliche Konsequenzen:

e werden nur von den Fachkraften ausgesprochen

e dienen dem Schutz betroffener Kinder

e schranken das Ubergriffige Kind, nicht das betroffene Kind ein

e mussen in einem inhaltlichen Zusammenhang mit dem Verhalten des tUbergriffigen
Kindes stehen

e missen im gesamten Team bekannt sein
e wahren die Wiirde des Ubergriffigen Kindes

Sollte ein Kind wiederholt sexuell Ubergriffig sein, reichen die erfolgten Interventionen nicht
aus. In Zusammenarbeit mit geeigneten Stellen (Jugendamt) miissen geeignete
Unterstltzungsmoglichkeiten gesucht werden.

Gesprach mit unbeteiligten Kindern

Auch Kinder, welche nicht unmittelbar an dem Ubergriff beteiligt waren, sind oft davon
betroffen. Daher ist es notwendig, auch die anderen Kinder der Gruppe, Klassenstufe oder
des gesamten Hauses einzubeziehen. Die Kinder sollten durch die Pddagoglnnen situations-
und altersentsprechend iiber den sexuellen Ubergriff informiert werden. Dabei werden die
ergriffenen MaRRnahmen erlidutert und der Ubergriff wird als inakzeptables Verhalten
bewertet. Die Kinder sollen erleben, dass lbergriffiges Verhalten in unserer Einrichtung nicht
geduldet wird und dass es erlaubt und erwiinscht ist, sich Hilfe zu holen. Weiterhin werden
mit den Kindern die bereits erarbeiteten Regeln wiederholt und ggf. neue Regeln erarbeitet
und etabliert.

Mit den Eltern/ Sorgeberechtigten

Die Eltern/Sorgeberechtigten des betroffenen und tbergriffigen Kindes werden zeitnah lber
den sexuellen Ubergriff informiert. Sie erhalten in getrennt gefiihrten Gesprachen
Informationen Gber den Ablauf und Uber die eingeleiteten MalRnahmen in der Einrichtung.

Zur Unterstltzung empfehlen wir den Eltern die Beratung in der Fachstelle zur Pravention
sexualisierter Gewalt an Madchen und Jungen.

Der sexuelle Ubergriff von Fachpersonal ist im Institutionellen Kinderschutzkonzept des
Tragers geregelt und findet daher im vorliegenden Konzept keine Beachtung.
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9. Fachlicher Umgang mit sexuellen Missbrauch auerhalb der Einrichtung
Ein sexueller Missbrauch liegt vor:“ wenn eine jugendliche oder erwachsene Person ihre
Macht und Uberlegenheit, das Vertrauen und die Abhéngigkeit eines Kindes ausnutzt, um
korperliche und seelische Gewalt mittels sexueller Handlungen auszuiiben.“®

Wenn Padagoglnnen Kenntnis bzw. Anzeichen fiir einen sexuellen Missbrauch auf ein Kind
auBerhalb der Einrichtung erhalten, ist die Einrichtung nach §8a SGB VIII verpflichtet, eine
Gefahrdungseinschatzung vorzunehmen und ,,gewichtige Anhaltspunkte” auf
Kindeswohlgefahrdung zu prifen. Dabei wird eine insoweit erfahrene Fachkraft fiir die
Gefahrdungseinschatzung und Planung des weiteren Vorgehens hinzugezogen. Die Eltern
und das betroffene Kind sollten bei der Gefahrdungseinschatzung mit einbezogen werden,
jedoch nur, wenn der Schutz des Kindes nicht infrage gestellt wird. Das betroffene Kind hat
ein Recht auf Schutz, Sicherheit und Unterstitzung.

10. Was Eltern praventiv tun kénnen
Sexualpadagogik im Hort gelingt nur dann, wenn die Eltern als wichtigste
Beziehungspersonen des Kindes umfassend mit einbezogen werden.

Eltern konnen ihre Kinder mit folgenden praventiven Beispielen unterstiitzen und
begleiten:

> Vorbild sein, deutlich ,Ja“ und ,Nein“ sagen
» Geflhle des Kindes grundsatzlich ernst nehmen

» kindliches Selbstbewusstsein starken
» die Selbstbestimmung Gber den eigenen Korper schulen

» eine kind- und altersgemafRe Sexualerziehung, die bereits von Geburt an beginnt und
Kinder in ihrer Personlichkeitsentwicklung starkt

» auch ,Nein“ sagen kénnen und Grenzen ziehen
» Uber Zartlichkeiten und Berlhrungen selbst entscheiden diirfen
» ihre eigentlichen Bedirfnisse wahrnehmen und ausdriicken lernen

» sich selbst und andere akzeptieren lernen

» die Moglichkeit erhalten, offen Gber Sexualitdt und Erlebnisse zu sprechen

5Vgl. Bange in Shukura 2013, S.5
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» in ihrer jeweiligen Eigenheit respektiert werden

» ein gesundes Schamgefihl entwickeln

» es gibt schlimme Geheimnisse, diese muss man nicht fir sich behalten, sondern darf sie
mitteilen

» wissen, wo und wie sie sich jederzeit Hilfe holen kénnen

Beispiele fiir Fachliteratur bzw. Ratgeber zur Entwicklung der kindlichen Sexualitat
* Sexualpadagogik in der Kita: Kinder schiitzen, starken, begleiten (Jorg Maywald)
* Uber Sexualitit reden... Die Zeit der Pubertit (kostenlose Broschiire vom BZgA)

* Uber Sexualitit reden... Zwischen Einschulung und Pubertit (kostenlose Broschiire vom
BZgA)

¢ Liebevoll begleiten... Kérperwahrnehmung und korperliche Neugier kleiner Kinder
(kostenlose Broschiire vom BZgA)

Beispiele fiir Literatur fiir Kinder

Dagmar Geisler; Mein erstes Aufklarungsbuch (Aufklarung fiir Kinder ab 5)

e Dagmar Geisler; Mein Koérper gehort mir! (Schutz vor Missbrauch fiir Kinder ab 5,)
e Katharina von der Gathen; Klar mich auf — 101 echte Kinderfragen rund um ein
aufregendes Thema (Fragen von Grundschulkindern werden kindgerecht erklart)

e Sabine Thor-Wiedemann; Wachsen und Erwachsen werden: das Aufklarungsbuch fir
Kinder (ab 8 Jahren, auch zum selbstandigen lesen gut geeignet)
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