Speiseplan
Woche vom 01. — 02. August 2024

Mittagessen Vesper
Dienstag
Mittwoch
Donnersta Kichererbsen-Brokkoli-Pfanne? mit Mischbrot?:3224 mit Butter? und
J Cous Cous?, dazu Melone Leberwurst?39 dazu saure Gurke
MilchgrieR®2! mit Zucker und Zimt,
Freitag dazu Erdbeerkompott, Gemusestifte mit Knackebrot® und
alternativ: Tomaten-Kichererbsen- Krauterfrischkase®
Suppe mit Weizenbroétchen?
Anderungen sind vorbehalten!
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam
a2. Roggen c. Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine

a4. Gerste e. Erdniisse h2. Haselnuisse j. Senf m. Weichtiere



Speiseplan
Woche vom 05. — 09. August 2024

Mittagessen Vesper
Monta Nudeln® mit Spinat-Kasesauce?, Cornflakes?223334 mit VVollmilch?,
g dazu Pudding? dazu Obst

Kartoffel-Mohreneintopf' mit :
Dienstag Geflugelwiener und Miligchbrot""l'az'a4 VoIIkornbrotal’aZ_"f“l mit Butter® und

dazu sine Banane ! Geflugelwurst?3", dazu frisches Gemuise
Mittwoch Spinat mit Kartoffeln und Ruhrei®?, Naturjoghurt® mit Honig,

dazu Melone dazu Zwieback

Gemduse-Knusperbagel®' mit
Donnerstag Krauterreis und Rahmsauce', Muffind®9, dazu Vollmilch?
dazu Apfel-MoOhrensalat

2 Stiick HefekldRe?9 mit Vanillesauce?,
Freitag dazu Kirschkompott, alternativ:
Brihreis' mit Hahnchenfleisch

Malfabrot?322 mijt Butter? und
Camembert?, dazu Weintrauben

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam
a2. Roggen c. Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine

a4. Gerste e. Erdniisse h2. Haselnuisse j. Senf m. Weichtiere



Speiseplan
Woche vom 12. — 16. August 2024

Mittagessen Vesper

Nudeln?! mit Hackfleisch (Rind)-
Montag Tomatensauce und Reibekase?,
dazu Fruchtjoghurt®

Mislila23324 mit Vollmilch?,
dazu Birnenspalten

Vegetarischer Blumenkohleintopf' mit
Dienstag Kartoffelwiirfeln, dazu Mischbrot?!3224
und eine Banane

WeiRbrot?®! mit Butter? und
Pflaumenmus, dazu Obst

Mildes Hahnchen-Curry-
Mittwoch Geschnetzeltes mit Spatzledt®,
dazu Gurkensalat

Vollkornbrot?222 mijt Butter? und
Schnittkase?, dazu frisches Gemuse

Gemiisekottbullar® mit Cous Cous™
Donnerstag und Krautersauce', Porridge®*9 mit Apfelspalten
dazu Md&hrensalat

Milchreis® mit Zucker und Zimt,

} g
Freitag dazu Apfelmus®®, alternativ: Gemuseteller mit Frischkase® und

al
: i Knusperbrot
¥ a,l
Bunter Nudel-Gemuseeintopf
Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst

2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin

3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam

a2. Roggen c. Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit

a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine

a4. Gerste e. Erdniisse h2. Haselnuisse j. Senf m. Weichtiere



Speiseplan
Woche vom 19. — 23. August 2024

Mittagessen Vesper
Monta Nudeln® mit Gemiisebolognese' und WeizenpopsdLen+iia.ik mit
J Reibekéase?, dazu Obst Naturjoghurty, dazu Apfelspalten

Linseneintopf' mit Gefluigelwiirstchen
Dienstag und Weizenbrotchen??, Zwieback® mit Apfelmus®®
dazu eine Banane

Salzkartoffeln mit Krauterquark® und
Mittwoch Geflugelleberwurst??,
dazu Gurkensalat

Mischbrot?-2224 mit Butter? und
Schnittkéase?, dazu Obst

Hihnerfrikassee' mit Reis,

a,f,g,1 . 9
dazu Apfel-Méhrensalat Donut*"%*, dazu Schokomilch

Donnerstag

Kaiserschmarrn?¢9 mit Vanillesauce?,
Freitag dazu Apfelmus®®, |
alternativ: Kartoffel-Gemuseeintopf'

Dinkelbrot23224 mit Butter? und
Camembert?, dazu Weintrauben

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam
a2. Roggen c. Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine

a4. Gerste e. Erdniisse h2. Haselnuisse j. Senf m. Weichtiere



Speiseplan
Woche vom 26. - 30. August 2024

Mittagessen Vesper
Monta Nudeln® mit Tomatensauce und Choco Chips? mit Vollmilch?,
J Reibekéase?, dazu Obst dazu Obst
i - -
: Kesselgulasch’ vom Rind mit Knackebrot®?2 mit Krauterquark? und
Dienstag Kartoffelwirfeln und Paprika, dazu Kirschtomaten
Mischbrot?'#224 und eine Banane
Mittwoch Backfisch? mit Cous Cous® und Roggenbrot? mit Hittenkéase?, dazu
Joghurtdip?, dazu Gurkensalat® Weintrauben

Klopse ,,Konigsberger Art“ mit
Donnerstag Kartoffeln und Kapernsauce',
dazu Rote Bete'?

Milchbrotchen? mit Butter? und
Konfitlre

Eierkuchen®¢9 mit Zucker und Zimt,
Freitag dazu Apfelmus®®, |
alternativ: Tomaten-Reiseintopf'

Mischbrot?2224 mijt Butter? und
Schnittkase?, dazu Weintrauben

Anderungen sind vorbehalten!

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff 4. mit Geschmacksverstarker 7. mit Phosphat 10. chininhaltig 13. gewachst
2. mit Konservierungsstoff 5. mit Schwefeldioxid 8. mit Milcheiweil 11. mit StiBungsmittel 14. Taurin
3. mit Antioxidationsmittel 6. mit Sauerungsmittel 9. koffeinhaltig 12. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a1l. Weizen b. Krebstiere f. Soja h3. Mandeln k. Sesam
a2. Roggen c. Ei g. Kuhmilch h4. Sonstige Nusse/Schalenfriichte  n. Schwefeldioxid/Sulfit
a3. Hafer d. Fisch h1. Wallnusse i. Sellerie I. Lupine

a4. Gerste e. Erdniisse h2. Haselnuisse j. Senf m. Weichtiere



